
「目の疲れや不調、不便から解放されたい」「レーシックに
ついて知りたい」─そんな声に応える市民公開講座が
7月12日、慶應義塾大学三田キャンパス北館ホールにて
開催された。慶應大学・坪田一男教授をはじめ専門の
眼科医が、レーシックの安全性から眼鏡選びのコツ、
アイケアの知識までをレクチャー。その様子を紹介する。

ン
ズ
も
同
様
で
す
」

　

続
い
て
、井
上
眼
科
ク
リ
ニッ
ク
の
玉

置
正
一
氏
は
、ド
ラ
イ
ア
イ
の
し
く
み
と

症
状
に
つ
い
て
解
説
。

 

「
目
が
疲
れ
る
、充
血
す
る
、ゴ
ロ
ゴ
ロ

す
る
、か
す
む
、見
に
く
い
…
…
、こ
ん

な
症
状
は
眼
科
で
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。ド
ラ
イ
ア
イ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。日
本
に
は
、涙
の
ム
チ
ン
や
水
分
を

増
や
す
新
し
い
ド
ラ
イ
ア
イ
治
療
の
目

薬
も
あ
り
、治
療
と
正
し
い
ケ
ア
で
改

善
で
き
る
時
代
で
す
」

　

第
２
部
は
、「
裸
眼
生
活
を
応
援
！

最
新
の
眼
科
治
療
」と
題
し
て
、レ
ー

シ
ッ
ク
や
ナ
イ
ト
レ
ン
ズ
な
ど
注
目
の

最
新
治
療
が
紹
介
さ
れ
た
。

　

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
眼
科

学
教
室
の
坪
田
一
男
氏
に
よ
る

「
レ
ー
シ
ッ
ク
の
安
全
性
と
効
果
」

で
は
レ
ー
シ
ッ
ク
の
し
く
み
と
世
界

で
の
評
価
を
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
た
う
え
で
、そ
の
安
全
性
は
、①

適
応
を
し
っ
か
り
診
断
し
守
る
、②

日
本
眼
科
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
順
守
、③
角
膜
治
療
に
精
通
し

た
眼
科
専
門
医
が
行
う
こ
と
、で

担
保
さ
れ
る
と
し
、 

「
レ
ー
シ
ッ
ク

は
選
択
的
手
術
と
し
て
全
世
界
で

も
っ
と
も
多
く
行
わ
れ
て
い
る
治

療
で
、満
足
度
も
高
い
。
眼
鏡
や
コ

ン
ク
ト
レ
ン
ズ
を
は
ず
し
た
い
と
希

望
さ
れ
て
い
る
方
に
は
有
効
な
治

療
の
選
択
肢
で
す
。安
心
レ
ー
シ
ッ

ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

〈
10
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
〉を
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
」と
語
っ
た
。

　

一
方
、手
術
せ
ず
に
裸
眼
生
活
を

実
現
す
る
ナ
イ
ト
レ
ン
ズ
に
つ
い
て
は
、

南
青
山
ア
イ
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長
の

福
本
光
樹
氏
が
解
説
。

 

「
Ｑ
Ｏ
Ｌ
実
現
の
た
め
に
は
、 

目
の
健

康
は
も
と
よ
り
、“
快
適
に
” 

見
え
る
こ

と
が
重
要
で
す
。よ
り
快
適
な
生
活
の

た
め
の
目
の
知
識
を
深
め
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
」

　

日
本
角
膜
学
会
理
事
長
・
島
﨑
潤

氏
の
挨
拶
に
よ
り
開
会
し
た
、市
民
公

開
講
座「
快
適
な
視
力
の
た
め
に
」。

　

第
一
部
は
、「
目
の
疲
れ
、充
血
、か
す

み
目
、夕
方
老
眼
?!
」を
テ
ー
マ
に
、身

近
な
目
の
悩
み
を
解
決
す
る
レ
ク

チ
ャ
ー
が
行
わ
れ
た
。

　

最
初
の
登
壇
者
は
、小
笠
原
眼
科
ク

リ
ニッ
ク
院
長
の
小
笠
原
孝
祐
氏
。

 

「
眼
鏡
の
快
適
使
用
に
は
、検
査
や

フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。近

視
の
方
は
最
高
の
視
力
が
得
ら
れ
る

最
低
の
度
数
、遠
視
の
方
は
最
高
の
視

力
が
得
ら
れ
る
最
高
の
度
数
を
め
や

す
に
。眼
鏡
作
成
の
際
は
、眼
科
医
に

処
方
し
て
も
ら
う
こ
と
。コ
ン
タ
ク
ト
レ
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快
適
な
眼
鏡
選
び
、

目
の
不
調
は

眼
科
で
相
談
し
よ
う
！

裸
眼
生
活
を
実
現
す
る

   「
レ
ー
シ
ッ
ク
」と

 「
ナ
イ
ト
レ
ン
ズ
」

分
に
受
け
る
、の
３
点
で
ほ
ぼ
解
消
し

ま
す
。ま
ず
は
レ
ー
シ
ッ
ク
に
関
す
る
正

し
い
情
報
を
得
て
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
」

　

講
演
終
了
後
に
は
、参
加
者
か
ら
の

質
問
に
各
専
門
医
が
答
え
た
。手
術
の

適
応
や
受
診
方
法
な
ど
具
体
的
な
質

問
も
多
く
、治
療
へ
の
関
心
の
高
さ
が

う
か
が
え
た
。快
適
な
視
力
実
現
に
向

け
、本
講
座
が
貴
重
な
機
会
を
呈
し
た

こ
と
は
相
違
な
い
。

で
、手
術
で
視
力
回
復
で
き
ま
す
。こ

の
と
き
、単
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
を
用
い

た
手
術
は
保
険
適
用
、遠
近
両
用
と

な
る
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
は
保
険
適

用
外
で
す
が
、先
進
医
療
が
適
用
さ

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。医
師
と
よ

く
相
談
し
ま
し
ょ
う
」

　

招
待
講
演
で
は
、国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
理
事
の
宗
林
さ
お
り
氏
が
登
壇
。

 

「
先
端
医
療
に
ま
つ
わ
る
不
安
は
、

①
自
身
の
適
応
を
知
る
、②
治
療
の

知
識
を
持
つ
、③
リ
ス
ク
の
説
明
を
十

　

第
３
部「
そ
こ
が
知
り
た
い
！ 

疑
問

解
決
!!
」で
は
、ク
イ
ー
ン
ズ
ア
イ
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
の
荒
井
宏
幸
氏
が「
白
内

障
の
先
進
医
療
」を
紹
介
。

 

「
白
内
障
は
水
晶
体
が
濁
る
病
気

最
先
端
の
治
療
は

正
し
い
情
報
を
得
る
！

そ
れ
が
何
よ
り
重
要

 

「
ナ
イ
ト
レ
ン
ズ
は
、オ
ル
ソ
ケ
ラ
ト
ロ

ジ
ー
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、就
寝
時
に

装
用
し
て
角
膜
を
矯
正
し
、翌
日
の

裸
眼
生
活
を
可
能
に
し
ま
す
。装
用

を
中
止
す
れ
ば
元
に
戻
り
ま
す
。近

年
、近
視
の
進
行
を
抑
え
る
効
果
が

報
告
さ
れ
、日
本
で
も
臨
床
試
験
中

で
す
。日
本
人
の
目
に
合
わ
せ
た
レ
ン

ズ
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
」

安心レーシックネットワーク　http://www.safety-lasik.net/


